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הגדרה - Resilienceחוסן  

היכולת להשתמש ולהיעזר במשאבים פנימיים•

של האדם להתמודד עם מצבי לחץ ומשבר ולהסתגל לנסיבות החיים  היכולת  •

.החדשות אשר נגרמו עקב מצבים אלו

,  האדם להסתגל לתנאים שליליים שונים תוך שמירה על תחושת מטרההיכולת של •

.איזון ורווחה נפשית ופיזית חיובית



ר מאחד"גש







.  וציפייהמיידיות , קרבה -צ "עקרון הקמ

.להביע הערכה ולחזק, לתמוךבקשר תדיר להיות  -קרבה •

אומץ המתבטאת בקבלת החלטות הפגנת  -מיידיות •

שבכל משבר טמונה  ולהבין משמעותה לשדר בימים אלו תקווה מנהיגות  -ציפייה •

.  לצמיחה וגדילההזדמנות       



עקרון הרציפות

אנחנו חיים  . הילוד האנושי תלוי להישרדותו בסביבתו האנושית -בין אישית רציפות חברתית •

החייםאלו די קבועים לאורך . תלמידים בגן ובכתה יש לנו חברים לעבודה וחוג חברתי, במשפחה

רובם של תפקידים אלו נמשכים שנים רבות . ממלאים בחיינותפקידים רבים אנו  -רציפות תפקודית •

בני  , חברים , תלמידים, אחים, אנחנו ילדים" אתמול מנבא את מחר"ויוצרים את אותה תחושה של 

תפקידים אלו  מייצרים עבורנו משמעות ובטחון' וכובני זוג הורים , משפחה

אמונות / ההכרה שלי בעצמי במערכת הערכים , ההשתייכות שלי, העצמיתהתפיסה  -רציפות זהותית •

.ותפישות



"לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם רַךְ כַקָנֶה וְאַל יְהֵא קָשֶה כָאֶרֶז"
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