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מדעי הלמידה לנשות ואנשי הוראה באקדמיה ובכלל

?מה זה מדע הלמידה

??למה זה חשוב

?למה דווקא עכשיו



הבינה מלאכותית יוצרת מציאות  

יכולה ((GenAIהבינה המלאכותית היוצרת 

לשפר תוצרים, לחסוך זמן, לקצר דרך



הבינה מלאכותית יוצרת מציאות  

עזרה בכתיבת שאלות סגורות  CoPilot-ביקשתי מ:דוגמה

סינכרונית-לצורך שימוש בפעילות למידה א, על טקסט



הבינה מלאכותית יוצרת מציאות  

לאחר שיח ארוך לשיפור  
התוצאות והתאמה שלהן  

:הבאהפרומפטנוצר ורךלצ



הבינה מלאכותית יוצרת מציאות  

 חיסכון בזמן   קיצור דרך   שיפור התוצרים

(במונחים של בינה אנושית) ?מה נדרש ממני לצורך כך



 חיסכון בזמן   קיצור דרך   שיפור התוצרים

(במונחים של בינה אנושית) ?מה נדרש ממני לצורך כך

ידע 
בתחום תוכן
הערכת התוצרים

מיומנות פדגוגית
הצבת מטרות, כתיבת שאלות

AIמיומנויות 
פרומפטיםושיפור כתיבה

 GenAI-שימוש ב
לעיצוב משימות למידה



(במונחים של בינה אנושית) ?לצורך כךממנימה נדרש 

ידע תוכן וסט מיומנויות 
 =

מומחיות

ומה נדרש 
?מסטודנטיות ומסטודנטים 

למשימות אקדמיות AI-בעת שימוש ב



האפשרויות לשפר תוצרים ולחסוך בזמן מזמנות חשיבה מחודשת  
?מה דעתך. על המינון של למידת ידע ומיומנויות והשילוב ביניהן



-עקרונות מבוססי מחקר ללמידה יעילה 

(מסוגלות, ערך)מוטיבציה ▪

משובמכוון מטרה הכולל תרגול ▪

ושילוב ביניהן לצורך יישום, בסיסמיומנויותרכישה של ▪

בתחום התוכןידע קודם ▪

של הידע במבנים מנטלייםארגון משמעותי ▪

Ambrose, S. A., Bridges, M. W., DiPietro, M., Lovett, M. C., & 
Norman, M. K. (2010). How learning works: Seven research-
based principles for smart teaching. John Wiley & Sons.

ואינטלקטואליחברתי , רגשיאקלים  ▪

ללמידההכוונה עצמית יכולת ▪



תובנות ביניים

אפשר להגיע יותר גבוה  

באמצעות  ( ויותר מהר)

בינה מלאכותית

אי אפשר לדלג על  

שלבים חיוניים  

בפיתוח בינה אנושית

הבנה טובה של תהליך  

הלמידה היא בסיס  

להחלטות מושכלות

אבל



?מדעי הלמידה רלוונטיים לנשות ואנשי הוראהלמה

הטיות קוגניטיביותומגבלותיכולות  שלבים בתהליך



יכולות ומגבלות המערכת הקוגניטיבית

0 12 34 56 78 9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ת מ ו ע ל



יכולות ומגבלות המערכת הקוגניטיבית

י ומ רק נא וס ו

ת מ ו ע ל

ומי רק נא וס ו



יכולות ומגבלות המערכת הקוגניטיבית

יכולות

מגבלות

*  חיוני לעיבוד
מידע חדש

תכולה מוגבלת
זמן מוגבל

אחסון ארוך טווח 
תכולה בלתי מוגבלת  

שקוף  "לא 
"למשתמש



Va   המלצות לתכנון מהלכי למידה( עםGenAI)

:האתגר
המוןמזמנותGenAIעם משימות 
:פתוחותושאלותמשתנים

תוצאות  , פרומפטיםניסוח 
...ועודאתיותדילמות , תמשתנו

להימנע מעומס ולהתמקד בעיקר

ממצב שחוסר ודאות ושאלות להזהר

.פתוחות מאפילים על היעד המרכזי



?מדעי הלמידה רלוונטיים לנשות ואנשי הוראהלמה

הטיות קוגניטיביותומגבלותיכולות  שלבים בתהליך



תשומת לב לשלבים בתהליך

?איך בונים פירמידה



טירוןמומחה

לדעת  להבין להשתמש לשלוט

תשומת לב לשלבים בתהליך

הקשרים אמיתיים
פיתוח הרגל

שליטה במיומנות

עמידות

מהו היעד
הידע הבסיסי
הידע הקודם

אבני הבסיס

תרגול מדורג
משוב ושיפור

פיתוח מיומנות

פונקציונליות

הסברים
המחשות, חוויות

דוגמאות, סיפורים
...

ארגון הידע
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?למה זה חשוב

“Everything works somewhere; 

nothing works everywhere.”
Dylan Wiliam

Wiliam, D. (2018). Creating the schools our children need. West Palm Beach, FL: Learning Sciences International.



לדעת  להבין להשתמש לשלוט

באיזה מהשלבים הבאים בתהליך הלמידה הייתם משלבים משימה  
?הערכת תוצרים שנוצרו על ידי בינה מלאכותיתשכוללת 

מהו היעד
הידע הבסיסי
הידע הקודם

אבני הבסיס

הסברים
המחשות, חוויות

דוגמאות, סיפורים

ארגון הידע

תרגול מדורג
משוב ושיפור

פיתוח מיומנות

פונקציונליות

הקשרים אמיתיים
פיתוח הרגל

שליטה במיומנות

עמידות

©
E
fr
a
tF

u
rs
t



?מדעי הלמידה רלוונטיים לנשות ואנשי הוראהלמה

הטיות קוגניטיביותומגבלותיכולות  שלבים בתהליך



שלנוה דהלמיהנחות שגויות לגבי תהליך 

טירוןמומחה

לדעת  להבין להשתמש לשלוט

!זה לא בעיה

Dunning-Kruger effect

וזה  . הבנתי
מה שחשוב

Illusion of learning

חזרה יעילה יותר  
מבחינה עצמית

Desirable difficulties

,  הידע לא חשוב
!אפשר לדלג

Expert’s Blind-spot
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?ההטיותלכלהמשותףמה

טירוןמומחה

לדעת  להבין להשתמש לשלוט

של איכות הערכת יתר 

*הלמידה

חוסר מוטיבציה להתקדם  

!לשלב הבא

!זה לא בעיה

Dunning-Kruger effect

וזה  . הבנתי
מה שחשוב

Illusion of learning

חזרה יעילה יותר  
מבחינה עצמית

Desirable difficulties

,  הידע לא חשוב
!אפשר לדלג

Expert’s Blind-spot



..ובכלל GenAIהמלצות לבניית מהלכי למידה עם 

טירוןמומחה

לדעת  להבין להשתמש לשלוט

להימנע מעומס בשלב הרכישה והארגון

(למידה≠)אפשר להיעזר לצרכי הוראה 

שיעזרו להתגבר על GenAIלעצב משימות עם 

אשליית הלמידה ויוכיחו את הערך של הידע  

.התרגול וניסיונות היישום, הקודם
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...ובכלל GenAIהמלצות לבניית מהלכי למידה עם 

טירוןמומחה

לדעת  להבין להשתמש לשלוט

:ה/כדי להתגבר על אשליית המומחיתGenAI-להשתמש ב

לפרק  תהליכי חשיבה לגורמים |תפיסות שגויות  |לגלות הנחות סמויות 

בתחומי המומחיות וההוראה שלכםולהתנסות   לתרגל, להתנסות, לתרגל
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?למה מדע הלמידה לאנשי ונשות הוראה–סיכוםל

.מסגרת מבוססת מחקר לתכנון מהלכי למידה יעילים✓

.  אסטרטגיות מתאימות בזמן ובמקום הנכוןשלמושכליישום✓

!כמה שיותר רחוק במסלול הלמידה–ים /כמה שיותר לומדות✓



רקשקריאה נוספת ויצירת

בלוגים בנושא מדע הלמידה  
לנשות ואנשי הוראה

ת"מופפ במכון "באתר ערוץ המו
פוסטרים בנושא מדע  
ת  /הלמידה לכל מי שלומד

ת/ומלמ

בלוגים ומפגשים מוקלטים בנושא  
בינה מלאכותית בהוראה אקדמית

ת"מופפ במכון "באתר ערוץ המו

Efrat.furst@macam.ac.il :והערות, תובנות, לשאלות

https://macam.ac.il/tag/%D7%9E%D7%91%D7%95%D7%A1%D7%A1-%D7%9E%D7%97%D7%A7%D7%A8/
https://macam.ac.il/tag/%D7%9E%D7%91%D7%95%D7%A1%D7%A1-%D7%9E%D7%97%D7%A7%D7%A8/
https://macam.ac.il/tag/%D7%9E%D7%91%D7%95%D7%A1%D7%A1-%D7%9E%D7%97%D7%A7%D7%A8/
https://macam.ac.il/tag/%D7%9E%D7%91%D7%95%D7%A1%D7%A1-%D7%9E%D7%97%D7%A7%D7%A8/
https://sites.google.com/view/efratfurst/%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%9D/%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%94%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94-%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%9D
https://sites.google.com/view/efratfurst/%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%9D/%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%94%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94-%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%9D
https://sites.google.com/view/efratfurst/%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%9D/%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%94%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94-%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%9D
https://macam.ac.il/tag/%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%9E%D7%9C%D7%90%D7%9B%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%AA/
https://macam.ac.il/tag/%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%9E%D7%9C%D7%90%D7%9B%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%AA/
https://macam.ac.il/tag/%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%9E%D7%9C%D7%90%D7%9B%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%AA/
https://macam.ac.il/tag/%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%9E%D7%9C%D7%90%D7%9B%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%AA/
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